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Panneau de consigne ZONE D’IMPLANTATION ET DESECURITE : 12Mx 45 M
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DIAMETRE RONDIN : 100 mm

HAUTEUR HORS SOL : 1500 mm

DEROULEMENT DE L’ EXERCICE : courir entre les poteaux, en passant a I’extérieur de chacun,
SCELLEMENT : Respecter niveau 0
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Panneau de consigne ZONE D’ IMPLANTATION ET DE SECURITE : 42Mx 54 M

1500

1700 2000 1700

DIAMETRE RONDIN : 100 mm SECTION BARRE : 90 x 45

HAUTEUR HORS SOL : 1200 mm

DEROULEMENT DE L’ EXERCICE : Traverser les barres, bras droit puis bras gauche en appui tendu.
SCELLEMENT : Respecter niveau 0
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Panneau de consi ZONE D’ IMPLANTATION ET DE SECURITE : DIAMETRE 5 M

)

DIAMETRE RONDIN : 200 mm et 60 mm
HAUTEUR HORS SOL : 2300 mm
DEROULEMENT DE LI’ EXERCICE : Gravir les barreaux, au sommet descendre par 'autre face.
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ZONE D’IMPLANTATION ET DE SECURITE : 63Mx 4 M

2000

1500 1100 1100 1100 1500

DIAMETRE RONDIN : 100 mm HAUTEUR DES BARRES : 1800, 2000 et 2200 mm.
HAUTEUR HORS SOL : 2300 mm

BARRES SUPERIEURES : diam 40 mm, inox
DEROULEMENT DE I’EXERCICE : Traction sur les bras, poignets orientés vers soi.
SCELLEMENT : Respecter niveau 0.
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Panneau de consigne ZONE D'IMPLANTATION ET DE SECURITE : 46 Mx 4.6 M

DIAMETRE RONDIN : 120 mm
HAUTEUR HORS SOL : 120 mm

DEROULEMENT DE L’ EXERCICE : Sauter & pieds joints par dessus chaque barre.
SCELLEMENT : Respecter niveau 0
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Réf. Decathlon Pro : 6005284
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© ETIREMENTS JAMBES

Panneau de consigne ZONE D’IMPLANTATION ET DE SECURITE : 64Mx 3.1 M
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DIAMETRE RONDIN : 100 mm et barres olives & 40 mm

HAUTEUR HORS SOL : 1100 mm. HAUTEUR DES BARRES : 500, 800 et 1000 mm.
DEROULEMENT DE L’EXERCICE : Pousser et fléchir sur les jambes, corps droit.
SCELLEMENT : Respecter niveau 0.
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) POUTRE D’EQUILIBRE

Panneau de consigne ZONE D’IMPLANTATION ET DE SECURITE : 7Mx 3.40 M
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DIAMETRE RONDIN : 140 mm
HAUTEUR HORS SOL : 500 mm
POUTRE OBLIQUE A 19° ET DROITE SUR 2 M

DEROULEMENT DE L’ EXERCICE : Traverser la poutre en marchant.
SCELLEMENT : Respecter niveau 0
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