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	RESTAURATION SCOLAIRE  DE  SAINT JULIEN L'ARS

	
	Menus des mois de Juin & Juillet 2019


	LUNDI 27 Mai
	MARDI 28 Mai
	JEUDI 30 Mai
	VENDREDI 31 Mai

	Tomates [image: image2.emf]Monégasques

Aiguillettes de poulet

à la Provençale

Petits pois

Yaourt aux fruits

(Les Prairies de la Gartempe )
	Brandade de poisson 

Salade verte[image: image3.emf]
Fromage 

Compote de fruits
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	LUNDI 03 Juin
	MARDI 04 Juin
	JEUDI 06 Juin
	VENDREDI 07Juin

	Salade Hollandaise

Escalope de veau hachée

Macaronis, sauce tomate

Yaourt aux fruits

(Les Prairies de la Gartempe )
	Émincé de volaille

à la crème

Courgettes [image: image6.emf]   

Fromage

Fruits de saison
	Melon 

Sauté de porc au Caramel

Carottes rondelles  [image: image7.emf]
Liégeois vanille
	Saumon, sauce Citron

Riz pilaf

Fromage de chèvre

(La Ferme du Maras)

Fruit de saison

	LUNDI 10 Juin
	MARDI 11 Juin
	JEUDI 13 Juin
	VENDREDI 14 Juin 
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	Salade verte, [image: image9.emf]
œuf, tomate

Paupiette de veau

Sauce champignons

Blé [image: image10.emf]
Fruit de saison


	Menu alternatif

Tomates [image: image11.emf] vinaigrette

Pennes

(La Fabric d'Alice)

Sauce vache qui rit

Tartes aux fruits
	Pastèque

Quiche Lorraine

Salade verte [image: image12.emf]
Petits suisses aux fruits

Biscuit

	LUNDI 17 juin
	MARDI 18 Juin
	JEUDI 20 Juin
	VENDREDI 21 Juin

	Boules au bœuf

Sauce tomate

Quinoa

Fromage  [image: image13.emf]
Fruit de saison
	Champignons à la Grecque

Escalope de dinde au jus

Haricots beurre [image: image14.emf]
Fromage blanc 
	Pomélos 

Filet de poulet rôti

Pommes rissolées

Cône glacé 

(Petits pots maternelle)
	Haricots vert  [image: image15.emf] vinaigrette

Dos de colin

Sauce curry, Riz

Yaourt aux fruits

(Les Prairies de la Gartempe) 

	LUNDI 24 Juin
	MARDI 25 Juin
	JEUDI 27 Juin
	VENDREDI 28 Juin

	Betteraves vinaigrettes [image: image16.emf]
Sauté de porc au curry

Petit pois

Cône glacé 

(Petits pots maternelle)


	Melon

Spaghettis 

Bolognaise

Fromage blanc vanille
	Concombres [image: image17.emf] Vinaigrette

Rôti de dinde au jus

Pommes vapeur  [image: image18.emf]
Yaourt 

(Les Prairies de la Gartempe )


	Salade de tomates [image: image19.emf]
Mozzarella basilic

Calamars a l armoricaine 

 Semoule [image: image20.emf]
Fruits de saison

	LUNDI 1er juillet
	MARDI 02 juillet
	JEUDI 04 Juillet
	VENDREDI 05 Juillet

	Pâté de campagne

Cornichons

Poulet a la crème

Boulgour [image: image21.emf]
Compote de fruits
	Menu alternatif

Gaspacho

Galettes de soja 

Courgettes tomatées

Yaourt aux fruits

(Les Prairies de la Gartempe )

Biscuits
	Raviolis, Gruyère

Salade verte [image: image22.emf]
Fromage 

Fruits de saison


	Pic nique

Tomates cerise 

Aiguillettes de poulet 

Chips

Petit louis

 Cône glacé

(Petits pots maternelle)




	La commune a résolument fait le choix d'une cuisine de qualité favorisant les produits frais et l'approvisionnement de proximité. La qualité et la traçabilité des matières premières sont principalement recherchées. Une attention particulière est accordée au développement de l'approvisionnement local. La liste de nos fournisseurs est disponible sur le site internet de la Mairie de Saint Julien l'Ars Julien L'Ars.

https://www.saintjulienlars.fr/cantine-scolaire


	


